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Ｙ 様（８９歳）
奥
様
と
旅
行
さ
れ
た
豪
華
客
船「
飛
鳥
」の
白
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
が

と
っ
て
も
よ
く
お
似
合
い
の
Ｙ
様
は
、昨
年
の
11
月
に
ト
ラ
ス
ト

ガ
ー
デ
ン
宝
塚
に
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
。ご
入
居
の
い
き
さ
つ
や

今
ま
で
の
お
暮
ら
し
の
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
年
の
春
に
奥
様
を
亡
く
さ

　
　
　
れ一人
暮
ら
し
な
っ
た
と
き

に
、心
臓
病
を
患
わ
れ
入
院
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
３
人
の
お
子

様
た
ち
が
老
人
ホ
ー
ム
を
探
さ

れ
、広
い
お
部
屋
で
落
着
い
た
雰

囲
気
の
ト
ラ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
宝
塚

を
気
に
入
っ
て
い
た
だ
き
入
居
さ

れ
ま
し
た
。

　
　
　

様
は
お
父
様
が
軍
医
を

　
　
　
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

　
生
活
相
談
員
の
藤
田
で
す
。

　
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
11
年
間
、ご
入
居
者

様
の
介
護
に
携
わ
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た

が
、昨
年
か
ら
、生
活
相
談
員
と
し
て
従
事
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
活
相
談
員
の
業
務
は
、日
常
の
生
活
で
の

相
談
、介
護
保
険
等
の
相
談
業
務
だ
け
で
は

な
く
、ご
入
居
者
様
の
受
診
に
付
き
添
っ
た

り
、お
届
け
物
を
し
た
り
、電
球
交
換
や
、時

に
は
自
前
の
工
具
を
持
ち
出
し
、家
具
の
組
み

立
て
な
ど
の
、大
工
顔
負
け
？
な
業
務
ま
で
幅

広
く
、走
り
回
り
汗
を
か
い
て
お
り
ま
す
。

　

全
て
は
、ご
入
居
者
様
が
安
心
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、ご
入
居
者
様
か
ら

ち
ょっ
と
し
た
事
で
も
、気
軽
に
相
談
し
て
頂

け
る
そ
ん
な
相
談
員
を
目
指
し
、ホ
ー
ム
の

「
便
利
屋
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
休
日
は
、5
歳
に
な
っ
た

子
供
と
魚
釣
り
に
行
っ
た
り

子
供
と
遊
ぶ
こ
と
が
多
く「
イ
ク
メ
ン
」し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
他
共
に
認
め
る
ビ
ー
ル
党
で
、妻

に「
呑
み
す
ぎ
！
」と
叱
ら
れ
な
が
ら
も
ビ
ー

ル
を
飲
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
の
健
康
診
断
前
に
は
ビ
ク
ビ
ク（
笑
）

し
て
お
り
ま
す
。

ス タ ッ フ 紹 介

【生活相談員】
【藤田　公志さん】　

トラストガーデン宝塚による笑顔と団欒の情報紙

2015 年

夏号

お
兄
様
も
そ
し
て
Ｙ
様
も
医
者
を

目
指
さ
れ
、京
都
大
学
で
医
学
博

士
の
学
位
を
取
ら
れ
、地
方
の
病

院
を
経
験
さ
れ
た
後
、大
阪
市
内

で
耳
鼻
咽
喉
科
を
開
院
さ
れ
41
年

間
頑
張
って
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、こ
の
間
１
男
２
女
の

お
子
様
を
育
て
ら
れ
、ご
自
身
も

ゴ
ル
フ
や
奥
様
と
の
旅
行
を
楽
し

ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。９
月
に

は
、３
人
の
お
子
様
と
お
孫
様
、そ

し
て
曾
孫
様
も
揃
っ
て
卒
寿
の
お

祝
い
の
会
を
開
い
て
く
れ
る
ん
で

す
と
目
を
細
め
て
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
後
に
Ｙ
様
に
こ
こ
の
感
想

　
　
　
を
お
聞
き
し
ま
す
と
、施

設
内
の
管
理
が
行
き
届
い
て
い
て

美
し
い
こ
と
、食
事
が
お
い
し
い
こ

と
、そ
し
て
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
が
良
い
と
仰
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

昨

Ｙ

最
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々
の
大
き
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ

　
　
　
と
な
る
も
の
。そ
れ
は
美
味
し
い

お
食
事
で
す
。「
ト
ラ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
宝

塚
」で
は
、リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
の
会
員

制
ホ
テ
ル「
エ
ク
シ
ブ
」な
ど
の
レ
ス
ト
ラ

ン
を
統
轄
す
る
料
理
飲
料
部
門
が
監
修

し
、ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
事
業
部
門
が
運

営
。経
験
豊
富
な
プ
ロ
の
手
に
よ
る
、“飽

き
の
こ
な
い
”変
化
に
富
ん
だ
献
立
を
、

毎
日
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。 

　　　様に安心してお食事をお楽しみいただ
　　　けるよう、管理栄養士が塩分やカロリ
ーの量、栄養バランスなどを考えています。ま
た、お体の状況に合わせて糖尿食、腎臓食、潰
瘍食、減塩食などの対応も可能です。嚥下や
咀嚼が困難な方には、流動食ゼリー、トロミ、ミ
キサー食をご用意したり、必要に応じてその方
にあった多様な食事形態をご準備させていた
だきます。

多様な食事形態に対応多様な食事形態に対応
皆

原管理栄養士 大森料理長

リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
グ
ル
ー
プ

美
と
旨
味
と
安
心
の
食
事

日

 
 

 

 
 

 
 

　
　
　

内
で
人
気
の
パ

　
　
　
ン
屋
さ
ん
が
週

2
回
の
出
張
販
売
を
行

っ
て
お
り
食
パ
ン
か
ら

菓
子
パ
ン・惣
菜
パ
ン
ま

で
幅
広
い
種
類
が
あ
り

ご
入
居
者
様
に
大
人
気

で
賑
わ
って
お
り
ま
す
。

市

出張パン屋さんが
人気です

 
 

 

 
 

 
　
　
　
食
は
、三
田
に
あ
る
里
の
家

　
　
　
「
仁
木
屋
」で
そ
ば
懐
石
を

頂
き
ま
し
た
。自
宅
の
庭
で
採
れ
た

ヤ
マ
モ
モ
や
野
菜
等
は
新
鮮
で
と
て

も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。お
土

産
に
地
元
で
採
れ
た
、お
米
や
、ト

マ
ト
、イ
チ
ゴ
な
ど
買
わ
れ
、一
路

ホ
ー
ム
に
帰
って
参
り
ま
し
た
。

　
　
　

年
の
春
の
バ
ス
旅
行
は
6
月

　
　
　

15
日
梅
雨
の
晴
れ
間
の
な

か
、三
田
に
あ
る
永
沢
寺
菖
蒲
園
に

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。菖
蒲
の
花
は

ち
ょ
う
ど
見
頃
で
、紫
色
が
と
て
も
色

鮮
や
か
で
ご
入
居
者
様
は
気
持
ち
の

よ
い
ひ
と
と
き
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。

昼

今
春のバス旅行春のバス旅行

昼食（一例）

夕食（一例）夕食（一例）

洋朝食（一例）和朝食（一例）

or

or

　
　
　

芸
サ
ー
ク
ル「
楽
時
過

　
　
　
く
ら
ぶ
」（
こ
じ
か
く
ら

ぶ
）は
月一回
開
催
さ
れ
職
員
と

ご
入
居
者
様
が
、手
作
り
の
作

品
作
り
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

す
。も
の
づ
く
り
の
楽
し
み
以

外
に
も
繊
細
な
作
業
を
行
う

こ
と
で
、指
先
動
作
の
機
機
能

維
持
も
目
的
の
ひ
と
つ
で
す
。

手

「
楽
時
過
く
ら
ぶ
」で
作
品
作
り
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